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Vorwort - Editorial

Liebe Sportfreund*innen,

der ,neue/alte” Vorstand des
Sportkreises Grof3-Gerau wiinscht
allen Sportvereinen mit seinen
ehrenamtlichen und  hauptamt-
lichen Vorstanden, Trainer*innen,
Ubungsleiterfinnen,  Helfer*innen,
Sportler*innen und Mitgliedern ei-
nen ruhigen Jahresausklang 2025
und ein erfolgreiches Jahr 2026.

Wieso der ,neue/alte” Vorstand?
Am 27.06.2025 fand der Sportkreis-
tag in Riedstadt-Erfelden statt. Einen
ausfuihrlichen Bericht dazu findet
lhr in dieser Ausgabe der Sportinfo.

Der neue/alte Sportkreis-Vorstand
hat auf seiner konstituierenden Sit-
zung im August seine Agenda fiir die
neue Wahlperiode 2025-2028 vor-
gestellt: Daraus abgeleitet wurden
definierte Ziele festgelegt, die bereits
fir 2025 auf der Agenda stehen und
schon teilweise erfolgreich umge-
setzt wurden und/oder fur 2026
geplant sind. Ich méchte stellvertre-
tend nur auf einige Punkte eingehen.
Der Sportkreis Gro3-Gerau als Dach-
organisation der im Kreis ansassigen
Sportvereine mochte sich in seiner
AuBendarstellung neu aufstellen,
um seine Wahrnehmung zu erhéhen
und die Informationsweitergabe zu
optimieren. Dazu haben wir einige
Anderungen umgesetzt. Zukiinf-
tig werden nur noch wichtige und
zeitlich  dringliche Informationen
via Newsletter an die Vereine ver-
sendet, um die Flut von Newslettern
einzuddammen. Das neue Layout mit
roter Titelleiste unterstreicht dabei
die Wichtigkeit der Informationen.
Zudem erscheint die Sportinfo zu-
kiinftig auch als Onlineversion in
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unregelmaBigen Abstanden. Sie
bietet im bekannten Layout der
Sportinfo interessante, bebilderte
Artikel aus Sport- und Vereinsleben,
der Sportkreisjugend, der Sport-
jugend Hessen, des Landessport-
bunds Hessen sowie weiterer Orga-
nisationen mit Vereinssportbezug.

Hier noch einmal die dringende
Bitte an die Vereine, die Kontakt
Email-Adressen der Vereinsvorstande
fur den Newsletter zu Uberprifen
bzw. zu aktualisieren und ggf. wei-
tere Interessenten flir den Versand
der Sportinfo Online zu nennen.

Der Sportkreis Gro3-Gerau engagiert
sich in wichtigen politischen Frage-
stellungen fiir die Vereine. Hier gibt es
zwei Themen, die der Sportkreisvor-
stand aktiv bearbeitet. Zum einen ist
das die Mdoglichkeit zur Freistellung
von Ubungsleitern im Bereich von
schulbezogenen Projekten. Das ist
bisher nicht moglich. Das Hessische
Kinder- und Jugendhilfegesetzbuch
(HKJGB) regelt den Anspruch auf
Freistellung nur fur den auflerschu-
lischen Bereich. Angesichts der ab
2026 einzufiihrenden Ganztagsschul-
zeit, in die auch die Vereine verstarkt
eingebunden werden sollen, ware
eine Gesetzesanderung notwendig.
Der Sportkreis Gro3-Gerau hat hierzu
einen Antrag beim Landessportbund
Hessen und der Sportjugend Hessen
eingereicht und ist mit der Landtags-
abgeordneten und Vorsitzenden des
Kultuspolitischen Ausschusses im
hessischen Landtag, Frau Geis, im
engen Kontakt. Das zweite Thema
betrifft die kommunale Vereins-
forderung bei nicht genehmigten

Haushalten bzw. bei vorlaufiger
Haushaltsfihrung der Kommunen.
Die Vereinsforderung gehort zu den
freiwilligen Leistungen, die in Fallen
der vorldaufigen Haushaltsfiihrung
nicht verausgabt werden dirfen.
Der Sport ist aber als Staatsziel in der
Hessischen Landesverfassung ver-
ankert. Zum kontrovers diskutierten
Thema hat der Vorstand des Sport-
kreises im Jahr 2025 Gesprache mit
der kommunalen Finanzaufsicht und
ein Gesprach mit dem Innenminister
des Landes Hessen gefiihrt. Es wird
auch ein zentrales Thema fiir ,Wahl-
hearings” mit den Kandidat*innen
zur Kommunalwahl 2026 sein.

Das war ein kurzer Ausblick Uber
die gesteckten Ziele des alten/neu-
en Vorstands fiir die kommende
Wahlperiode. Insgesamt soll Euch
das Programm, trotz aller Schwie-
rigkeiten, die das Jahr 2025 rickbli-
ckend fiir die Mitgliedsvereine mit
sich brachte, ein wenig Zuversicht
und Vertrauen in die zukilnftige
Arbeit des Sportkreises geben.

Ich wiinsche jetzt viel Spall beim
Lesen der neuen  Sportinfo.
Im Namen des gesamten Vorstand-
Teams wiinsche ich Euch frohe und
besinnliche Weihnachtsfeiertage, al-
les Gute und Gesundheit sowie Erfolg
fur das neue Jahr 2026 und bleibt in
Bewegung!!!

Mit sportlichen Grii3en

Dr. Eckardt Stein
1. Vorsitzender Sportkreis Gro3-Gerau
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Urkunden, Prasente und viel Applaus

Kreis GroB3-Gerau ehrt 160 erfolgreiche Aktive bei Sportgala in der Stadthalle Gro3-Gerau

Mit einer beeindruckenden Break-
dance-Show vom Trio ,Dreamscape"
startete die Sportgala des Kreises
in der Stadthalle GroB3-Gerau. Rund
250 Gaste — Sportler*innen mit ih-
ren Begleitungen sowie Offizielle
- erfreuten sich an dem Auftritt, ehe
Moderator Udo Doéring in einem
Interview mit Landrat Thomas Will
auf die Ehrungen fir die erfolgrei-
chen Sportler*innen einstimmte.

Fir den Kreis war es wichtig, trotz an-
gespannter Haushaltslage die Sport-
galaauchindiesem Jahrauszurichten.
Nicht um einfach eine Feier abzuhal-
ten, sondern um die Sportler*innen
fur ihre Leistungen zu ehren. ,Es geht
uns um Wertschatzung und Respekt,
den sich die Sportlerinnen und Sport-
ler mit ihrem Einsatz, ihrem kontinu-
ierlichen Training, ihrer Disziplin und
am Ende dann auch mit ihren Erfol-
gen verdient haben’, so der Landrat.

Die Sportler*innen wurden bei der
Veranstaltung in der zweiten Marz-
hélfte fir Erfolge bei hessischen,
deutschen und internationalen Meis-
terschaften und fir die Teilnahme an
Olympischen Spielen geehrt. Neben
Urkunden und Pokalen durften sich
die Aktiven an diesem Abend auch
Uber eine hochwertige Trinkflasche
als Geschenk freuen. Landrat Tho-
mas Will und Sportkreisvorsitzender
Dr. Eckardt Stein Uberreichten die
Urkunden und Prdsente. Das Team
des Fachdienstes Sport, Kultur und
Ehrenamt  der  Kreisverwaltung
hatte dazu ein kurzweiliges Show-
programm auf die Beine gestellt.

Moderator Udo Déring fiihrte ge-

konnt durch den Ehrungsmarathon
und interviewte dabei zahlrei-
che Athlet¥innen. So auch Jessi-
ca Trommer aus Ruisselsheim. Im
Powerchair-Hockey belegte sie mit
der Deutschen Nationalmannschaft
den 2. Platz bei den Europameister-
schaften und wurde mehrfach als
weltbeste Torhiterin ausgezeichnet.

und einen 3. Platz im Tandem Mixed.
Der in Bischofsheim lebende Reiner
Holla von der PSG Darmstadt wurde
als Sportler des Jahres ausgezeich-
net. Er wurde als Vorderlader-Schiitze
Weltmeister und halt den Weltrekord
mit 99 von 100 mdglichen Ringen.
AuBerdem holte er bei den Welt-
meisterschaften zweimal Gold und

Moderator Udo Déring, Landrat Thomas Will und Dr. Eckardt Stein
mit der weltbesten Torhditerin im Powerchair-Hockey, Jessica Trommer.

Alina Dollheimer von der SKV Mor-
felden wurde zur Sportlerin des
Jahres gekirt. Die Sportkeglerin
wurde Weltmeisterin im Kegeln in
der Disziplin Sprint und erzielte im
Einzel mit 690 Kegel einen neuen
Weltrekord. Zudem erreichte sie bei
den Weltmeisterschaften auch noch
einen 2. Platz in der Kombination

zweimal Silber mit der Mannschaft.
Ebenfalls mit dem Pokal des Sport-
kreises und dem Ehrenpreis der
Sparkassen-Stiftung  wurden  die
Einradhockey-Spieler der SKV Mor-
felden mit dem ,Team Germany”
geehrt — als Mannschaft des Jahres
2024. Sie kehrten von der WM aus
den USA mit der Silbermedaille
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zuriick: ein Riesenerfolg flir das Team.

Von Rope Skipping bis Bosseln,
Paartanz bis Hockey, Judo, Segeln,
Kegeln, Leichtathletik oder Jazz und
Modern Dance reichen die Diszipli-
nen, in denen Aktive aus dem Kreis
GroB-Gerau nationale und inter-
nationale Erfolge feiern konnten.

Beste Stimmung in der Gro8-Gerauer Stadthalle.

o

Landrat Thomas Will, Timo Erckmann von der Sparkassen-Stiftung (3. v. li.) und der Vorsitzende des Sportkreises

Dr. Eckardt Stein (1. v. re.) begliickwiinschen die Sportler*innen des Jahres. Alina Dollheimer (4. v. li.); Reiner Holla
(2. v. re.) und die Einradhockey-Mannschaft vom "Team Germany" freuten sich sehr (iber die Auszeichnungen.
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Der sportliche Nachwuchs ist gesichert

Ehrungen fiir Schiiler*innen und Jugendliche

Einen Tag nach der Sportgala mit
Ehrung erwachsener Sportler*innen
aus dem Kreis GroB-Gerau folg-
te in der Stadthalle GroB3-Gerau
die Ehrungsveranstaltung fur
Schiler*innen und Jugendliche.
Rund 100 Sportler*innen kamen zur
Sportehrung 2024, die insgesamt von
rund 180 Personen besucht wurde.

Die Hip-Hop Tanzgruppe ,Sprinkles”
vom TV Gustavsburg eroffnete unter
tosendem Beifall den von Dennis
Baier moderierten Abend. Ausge-
zeichnet wurden bei der Ehrungs-
veranstaltung Sportler¥innen, die in
der Altersklasse der Schiiler*innen
und Jugend mindestens eine hessi-
sche Meisterschaft errungen haben.
Die Preise wurden durch Landrat
Thomas Will und Sportkreisvorsit-
zenden Dr. Eckardt Stein verliehen,
die sich von den Erfolgen der jun-
gen Talenten begeistert zeigten.

Abschlussfoto mit den Geehrten in der Grof3-Gerauer Stadthalle.

Das Team um Jochen Melchior, der in
der Kreisverwaltung den Fachdienst
Sport, Kultur und Ehrenamt leitet,
hatte ein kurzweiliges Programm auf
die Beine gestellt. Neben Urkunden
und Pokalen durften sich die
Sportler¥innen an diesem Abend
auch  Uber eine hochwertige
Trinkflasche als Geschenk freuen.

Im Showteil brachte das Nach-
wuchstalent Vivien Schulz vom TV
Grof3-Gerau mit ihrer Akrobatik Solo
Einlage das Publikum zum Staunen.

Das Highlight des Abends war die
Bekanntgabe des Nachwuchstalents
des Jahres 2024. Gekuirt wurde Fem-
ke Rupf von der Darmstadter TSG,
wohnhaft im Kreis Gro3-Gerau. Sie
erhiehlt eine eigens fiir die Ehrung
entworfene Trophde und 200 Euro
von der Sparkassenstiftung. lhre

Erfolge im Kajak: Doppel-Weltmeis-

Nachwuchstalent des Jahres
Femke Rupfim Kajak Ter.

terin bei den Jugend-Weltmeister-
schaften im Kajak 4er auf 200 und
1.000m in der Altersklasse U17.
Zusatzlich ist sie auch zweifache
Deutsche Meisterin  im Kajak 1er.
Leider konnte Femke den Preis nicht
personlich entgegennehmen, da
sie sich auf einem Trainingslager
befand. Uber einen VideogruB auf
der Leinwand bedankte sich Femke
fir die Wahl zum Nachwuchstalent
des Jahres des Kreises GroB3-Gerau.

ORTINFO

KREIS GROSS-GERAU



@

Dar Krals

Interkulturelle Ubungsleiter*innen-C-Ausbildung

Feierliche Lizenzvergabe im Schloss Dornberg

Ein besonderes Kooperationsprojekt
fand Anfang Juli seinen feierlichen
Abschluss. Im Schloss Dornberg
erhielten die 15 erfolgreichen Teil-
nehmenden der interkulturellen
Ubungsleiterausbildung ihre Lizenz
und sind nun offiziell ,Lizenzierte
DOSB-Ubungsleiterinnen-C im Brei-
tensport, Profil Kinder/Jugendliche”.

Ziel dieses speziellen Ausbildungsan-
gebots ist es, eine niederschwellige
Ausbildung ,mit Blick auf Interkul-
turalitat und Vielfalt” anzubieten,
bei der jede*r willkommen ist. Kos-
tenlose Kinderbetreuung am Aus-
bildungsort sowie niedrige Ausbil-
dungskosten und sportorientierte
Sprachférderung sollen dabei den
Zugang erleichtern. ,Der Zugang
zu Bildung soll allen Interessierten
offenstehen”, macht Patrizia Frank
deutlich. Als Bewegungskoordina-
torin des Kreises und Integrations-
beauftragte des Sportkreises orga-
nisierte sie die Ausbildung, bei der
neben dem Kreis GroB-Gerau und
dem Sportkreis Grof3-Gerau auch
noch die Sportjugend Hessen, der
Sportverein Blau-Gelb GroB3-Gerau
und die Kreisvolkshochschule GroR3-
Gerau involviert waren. Gemeinsam
mit dem Sport- und Organisations-
padagogen Benjamin Sonsallabeglei-
tete sie die Teilnehmenden Uber den
kompletten  Ausbildungszeitraum,
von November 2024 bis Mai 2025.

Auch die Ausbildungszeiten wur-
den so gesetzt, dass mdglichst
vielen Menschen eine Teilnahme
ermoglicht wird. Die 120 Lernein-
heiten fanden an Wochenenden
und wahrend der Schulferien statt.
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15 neue Ubungsleiter*innen bringen Vielfalt in den Sport!

Wahrend des Fastenmonats Ra-
madan gab es lehrgangsfreie Zei-
ten. Neben den ublichen Inhalten
Trainingslehre, Sportpadagogik,
Anatomie, Gruppenleitung und Ver-
einsarbeit gab es zusatzliche Modu-
le zur interkulturellen Kompetenz.

Ein Beispiel daflr ist das Modul
JKlettern Inklusiv. In dem von
Dr. Matthias Grell von den
Naturfreunden entwickelten Kurs,
lernten die Teilnehmenden Seil-
kommandos wie ,Zu” und ,Ab” in
zehn verschiedenen Sprachen. Ziel
war es dabei, die Sprachkompe-
tenzen unter Stressbedingungen
einmal in der Praxis zu erproben.

Bei Interesse kénnen die
Absolvent*innen in einen eigens
aufgebauten Ubungsleiter-Pool

unter anderem fir inklusive Fort-
bildungen und weitere Projekte
aufgenommen und weiter durch die
Bewegungskoordinatorin  begleitet
werden. Fir andere geht der Weg
weiter zu den Sportvereinen, Schu-
len oder anderen Projekten. Bereits
der erste Lehrgang im vergangenen
Jahr erwies sich als gutes Mittel, um
dem Mangel an Ubungsleiterinnen
entgegenzuwirken, was nun mit
dem zweiten Jahrgang fortgesetzt
wurde. Eine weitere Ausbildung
befindet sich bereits in Planung.
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Hessischer Bewegungscheck geht weiter

Projekt wird auch im Schuljahr 2025/26 fortgesetzt

Der Hessische Bewegungscheck
wird im Schuljahr 2025/26 im Kreis
GroB-Gerau fortgefiihrt. Der Bewe-
gungscheck ist ein praxisnaher Test
fur Drittklassler*innen, der sowohl
Bewegungskompetenzen als auch
konditionelle Eigenschaften erfasst.
Bereits im Schuljahr 2024/25 betei-
ligten sich 35 von 39 Grundschu-
len im Kreis an diesem zentralen
Baustein der landesweiten Initia-
tive SPORTLAND HESSEN bewegt.

Der Bewegungscheck basiert auf
einer altersaddaquaten Kombination
mehrerer Einzeltests, die sich an den
schulischen Curricula der 3. Jahr-
gangsstufe orientieren. Der rund
einstlindige Test besteht aus zwolf
sportartbezogenen und spieleri-
schen Ubungen, wie Ballfertigkeiten
(z. B. Prellen, Werfen, Fangen), Ba-
lancieren, Hipfen oder das sichere
Uberwinden von  Hindernissen.
Ziel des Bewegungschecks ist es,
Daten zu grundlegenden sportart-
Ubergreifenden Bewegungskompe-
tenzen sowie zum grundlegenden
konditionellen Leistungsstand der
Kinder der 3. Jahrgangsstufe zu ge-
winnen. Gleichzeitig soll die Freude
an Bewegung gefordert werden.

Die breite Testpalette ermdglicht so-
wohl die Identifikation sportlicher Ta-
lente als auch das Erkennen von For-
derbedarfenin Schulen undVereinen.

Das Projekt wird koordiniert und
finanziert durch das Hessische Minis-
terium fir Familie, Senioren, Sport,
Gesundheit und Pflege sowie das
Hessische Ministerium fiir Kultus, Bil-
dung und Chancen. Wissenschaftlich

begleitet und ausgewertet wird es
vom Institut flr Sportwissenschaften
der Goethe-Universitat Frankfurt.

Der Hessische Bewegungscheck wird
als Bewegungsoffensive vom Sport-
kreis GroB3-Gerau in Kooperation
mit der Sportférderung des Kreises
und im Einklang mit den Zielen des
Sportentwicklungsplans umge-
setzt. Im Fokus steht eine starkere
Vernetzung von Schule, Verein und
Familie, um ein nachhaltiges Umfeld
fir kindgerechte Bewegungsforde-
rung zu schaffen. Uber Schul-AGs,
Vereinskooperationen und be-
wegungsfreundliche Lernumge-
bungen soll Bewegung dauerhaft
im Schulalltag verankert werden.

wdhrend der Qualifizierung.

,Dass sich so viele Schulen freiwillig
beteiligen, zeigt das grofle Interesse
an gezielter Bewegungsférderung”,
betont Dr. Eckardt Stein, Vorsitzen-
der des Sportkreises. Besonders
wertvoll seien die Schulgesprache
und Elternabende gewesen, bei de-
nen Schulleitungen, Lehrkrafte und
Eltern flr die Bedeutung regelmafi-
ger Bewegung sensibilisiert werden
konnten. Diese Gesprache werden
ehrenamtlich vom Sportkreisvor-
stand sowie von Testhelfer*innen

des Bewegungschecks begleitet.
Das Feedback aus Schulen, Vereinen
und Familien ist durchweg positiv.
Viele Kinder nehmen mit grof3er
Begeisterung am spielerisch gestal-
teten Bewegungsparcours teil und
zeigen vollen Einsatz beim Halten
im Hang, bei Sprint, Werfen, Prellen,
Balancieren und Springen. Auch
Lehrkrafte schatzen den Bewegungs-
check als hilfreiches Instrument, um
die motorischen Fahigkeiten ihrer
Schiiler*innen besser einschatzen
zu kénnen - gerade in Bereichen,
die im reguldaren Schulbetrieb oft
zu kurz kommen. Mehrere Schulen
berichten zudem von neuen Impul-
sen fiir den eigenen Sportunterricht.

Ab dem kommenden Schuljahr wird
das Projekt durch begleitende Unter-
richtsmaterialien und Fortbildungs-
angebote fur Lehrkrafte ergdnzt, die
speziell fir den Hessischen Bewe-
gungscheck auf wissenschaftlicher
Basis vom Institut flir Sportwissen-
schaften der Goethe-Universitat
entwickelt wurden. Ziel ist es, Lehr-
krafte darin zu unterstiitzen, die
motorischen Basiskompetenzen ihrer
Schiilerinnen und Schiiler gezielt und
spielerisch im Sportunterricht weiter-
zuentwickeln - auf Grundlage der
Ergebnisse des Bewegungschecks.

Weitere Informationen und Materialien:
www.hessischer-bewegungscheck.de

e
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Jugendforder- und Anerkennungspreise

Sportkreisjugend und Sportkreis Gro3-Gerau zeichnen Jugendprojekte aus

Auch in diesem Jahr wirdigten die
Sportkreisjugend und der Sportkreis
GroB3-Gerau das Engagement der
Vereine in der Kinder- und Jugend-
arbeit. Hierflir wurden die Jugend-
forder- und Anerkennungspreise
fur verschiedene Projekte vergeben.
Flr unterschiedliche Projekte in
der Kinder- und Jugendarbeit er-
hielt der TSV Ginsheim den dies-
jahrigen  Jugendforderpreis  der
Vereine mit Uber 1.000 Mitgliedern.

Die Jury war begeistert von den Ak-
tionen, die der Verein durchgefiihrt
hatte. Besonders angetan waren sie
von der Kinderdisco. Neben einer
Bewegungslandschaft fir Kinder,
die diese in Bewegung gebracht
hat, durften Showauftritte der Kin-
der an diesem Tag nicht fehlen. Bei
Kindercocktails wurden in der Disco
verschiedene Tanze eingelibt. Die
Veranstaltung wurde durch das Ju-
niorteam des Vereins so koordiniert,
dass die Kinder die Disco je nach
Altersgruppe besuchen konnten.
Auch beim Markt der Mdoglichkei-
ten und am Tag des Kinderturnens
hat sich die TSV Jugend engagiert.

Die SKG Wallerstadten hatte sich
mit ihrem Zeltlager, das sie selbst
als ,die Zutaten fiir einen Vereins-
zaubertrank” bezeichnet, fir den
Jugendférderpreis beworben.
Der Verein stand zur Zeit des Zeltla-
gers kurz vor seiner Auflésung und
musste deshalb zur Organisation und
zur helferintensiven Durchfiihrung
die Grundschule Wallerstadten mit-
einbeziehen und zur Finanzierung
mehrere Sponsoren gewinnen. Ins-
gesamt organisierten 26 Helfer*innen
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den Zeltauf-/abbau, ein Lagerfeuer,
eine Schnitzeljagd, eine Olympiade,
Mal- und Bastelaktionen, Wasserspie-
le und natiirlich die Verpflegung. Die
Jurywar begeistert vom starken Enga-
gement und dem eindeutigen Signal
fur die Zukunft der SKG Wallerstadten.

Der TSV Wolfskehlen und der SV

Blau-Gelb  GroB3-Gerau  wurden
mit  einem  Anerkennungspreis
der Sportjugend ausgezeichnet.

Das Jugendteam des TSV Wolfskeh-
len hat sich mit seinem umfangrei-
chen Sport- und Spielfest fiir den
Jugendférderpreis beworben. Ziel
dieses Festes war es, den Kindern
den Verein ndher zu bringen und ein
Gemeinschaftsgefiihl zu entwickeln.
Die Meinung der Jury: Ziel erreicht!

Der zweite Anerkennungspreis ging
an den SV Blau-Gelb Grof3-Gerau
fur die Planung, Organisation und
Durchfiihrung seines Jugendzeltla-

gers mit Nachtwanderungen, Lager-
feuern und gemeinsamem Kochen.

Die Sportkreisjugend und der
Sportkreis GroB-Gerau spra-
chen ihre herzlichsten  Glick-

wiinsche an alle Preistrager aus.
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Fit fiir's Alter?

Senioren testen ihre Alltags-Fitness

Wie bleibt man fit, selbststdndig
und aktiv im Ruhestand - und
schafft spielend die Einkdufe
oder das Hochheben der Enkel?
Die Antwort: Durch Bewegung!

Unter dem Motto ,Bewegung ist die
beste Medizin — ohne Nebenwirkun-
gen, in jedem Alter wirksam” veran-
staltete der Sportkreis GroB3-Gerau
mehrere sogenannte ,Alltag-Fitness-
Tests”. Diese werden angefiihrt von
einem kurzen Einflihrungsvortrag
zur Thematik ,Bewegung im Alter”,
gefolgt von Tests, die die altersge-
rechte Fitness der teilnehmenden
Personen feststellen. Die Sportwis-
senschaftlerin und Physiotherapeu-
tin Sonja Herget betonte auf einer
dieser Veranstaltungen: ,Nur knapp
30 Prozent der Bevolkerung bewegen
sich im Alltag ausreichend, um ihre
Gesundheit langfristig zu erhalten/”

Der Alltags-Fitness-Test ist Teil der
Kampagne ,Mehr Praventionssport
fur unser SPORTLAND HESSEN". Ziel:
Die eigene Fitness testen, Motivati-
on flir mehr Bewegung gewinnen
und die Selbststandigkeit im Alter
sichern. Geférdert wird die Aktion
vom Hessischen Ministerium fiir Fa-
milie, Senioren, Sport, Gesundheit
und Pflege in Kooperation mit dem
Sportkreis Grof3-Gerau und dem
Fachdienst Kultur, Sport und Ehren-
amt des Landkreises GroB3-Gerau.

Begriit werden die Teilnehmer der
Veranstaltungen durch ein Vorstands-
mitglied des Sportkreises. Nach
dieser offiziellen BegriiBung startet
ein aktiver Nachmittag: Nach dem
bereits beschriebenen Kurz-Vortrag,
gehalten durch ein Fachmitglied des

Landessportbundes, erfolgt ein ,Ener-
gizer’, bei dem alle Teilnehmer*innen
mit Bewegungsibungen zum Auf-
warmen eingeladen werden. An-
schlieBend kdnnen Interessierte ihre
Alltags-Fitness an sechs Stationen
testen: Bein- und Armkraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit und Geschick-
lichkeit standen auf dem Priifstand.
«Der Test zeigt, wie gut die korperli-
che Leistungsfahigkeit aktuell ist und
wie fit man fiir ein aktives Leben mit
70, 80 oder 90 Jahren ist’, erklart Pa-
trizia Frank, Bewegungskoordinato-
rin des Landkreises Grof3-Gerau, die
die Aktionsnachmittage koordiniert
und die Testhelfer*innen betreut.
Im Anschluss erhalten die Teilneh-
menden personliche Tipps, um ihre
Fitness im Alltag zu verbessern.
Dank der tatkraftigen Unterstlitzung
von Ubungsleiter*innen zahlreicher
Sportvereine, Trainer*innen und
Netzwerkpartnern kdnnen bis zu
zwei Bewegungsparcours aufgebaut
werden. Fir das leibliche Wohl sor-
gen Kaffee und Kuchen, die seitens
der ausrichtenden Vereine bereitge-
stellt werden. ,Hassia Mineralquel-

len” stellt groBzlgigerweise erfri-
schende Getranke zur Verfligung.

Aufgrund der hohen Nachfrage
konnten bereits mehrere dieser All-
tags-Fitness-Tests durchgefiihrt wer-
den. Begonnen wurde im Sommer
2024 im Haus Raiss in GroB-Gerau:
in zwei Veranstaltungen konnten na-
hezu 120 Teilnehmer*innen getestet
werden. Weitere Stationen in 2025
waren Gernsheim, Erfelden, Bischofs-
heim, Bittelborn und Crumstadt.

.Bewegung ist der Schllssel zur
Selbststandigkeit im Alter’, betont
Patrizia Frank. ,Gemeinsam mit
dem Sportkreis GroB3-Gerau, dem
Kreis, den Seniorenbeiraten, Be-
ratungsstellen und den Vereinen
wollen wir die Alltagsfitness alterer
Menschen niedrigschwellig, nach-
haltig und mit viel Freude férdern.”

Fiir 2026 sind bisher 10 weitere Alltag-
Fitness-Testungen bei verschiedenen
Vereinen in Kooperation mit kom-
munalen Einrichtungen vorgesehen.

Die Testhelferinnen mit der Sportwissenschaftlerin Sonja Herget (1. v. l.) und
dem 1. Vorsitzenden des Sportkreises Gro8-Gerau Dr. Eckardt Stein (2. v. re.)
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Sportabzeichen-Jahrestagung

Ehrungen im Landratsamt Gro3-Gerau

Am 25, April fand im Peter-
Schoffer-Raum des Landratsamts
GroB3-Gerau die Sportabzeichen-
jahrestagung statt. Christina Gni-
da, Sportabzeichenbeauftrage im
Sportkreis Grof3-Gerau, berichtete,
dass es einen erhofften Anstieg der
Teilnehmerzahlen in 2024 nicht gab.

Insgesamt nahm die Teilnehmerzahl
im Land Hessen im Vergleich zum
Vorjahr ab. Etwa 1.700 Abzeichen
weniger wurden abgenommen.
Verglichen mit den anderen Sport-
kreisen lag Gro3-Gerau im Mittelfeld.
Mit 1.621 Sportabzeichen im Ver-
gleich zu 1.663 im Jahr zuvor war der
Rickgang vergleichsweise gering.
Zwar nahmen zwei Schulen mehr

TN ¢~_;.

Die zweite Vorsitzende des Sportkreises, Monika Stélzing-Kemmerer (1. v. li.) und
die Sportabzeichenbeauftragte, Christine Gnida (1. v. re.) begliickwiinschen die
Geehrten bei der Sportabzeichen-Jahrestagung im Landratsamt Grof3-Gerau.
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am Sportabzeichen teil, allerdings
ist die Anzahl der abgenommenen
Abzeichen auch dort gesunken. Im
Jahr 2023 verteilten sich 704 Abzei-
chen auf 15 Schulen, wahrend sich
in 2024 nur 658 Abzeichen auf 17
Schulen verteilten. Besonders zu er-
wahnen sind noch vier Personen mit
Beeintrachtigung, die 2024 am Sport-
abzeichen teilgenommen haben.

An der jahrlichen Sportgala des
Kreises Grol3-Gerau wurden

Sportler*innen, die das 20. Abzeichen
abgelegt hatten, geehrt. Gnida nutze
die  Sportabzeichen-Jahrestagung
um auch die Sportler*innen, die das
Sportabzeichen zum 25. - 50. mal er-
worben haben, zu ehren. Zusatzlich

wurden Ehrungen fir langjdhrige
aktive Priifertatigkeit ausgesprochen.

Sportabzeichen:
Ulrike Andres (30x)

Silvia Becker (35x)
Cornelia Behr (25x)
Philipp Brunner (35x)
Mandred Buttner (30x)
Gerhard Dorr (35x)
Heinrich Dorndorf (40x)
Heide Flrstenhofer (50x)
Jurgen Peters (40x)
Heidrun Sparkul (50x)
Daniele Warner (30x)

Priifertatigkeit:
Heinrich Dorndorf (30 Jahre)

Dieter Laub (40 Jahre)

Fir Heidrun Sparkuhl, die seit 1977
Priferin  und  Stiitzpunktleiterin
in Trebur ist und dieses Amt nun
niederlegen wird, gab es herzli-
che Abschiedsworte. Nachfolgerin
wird Annika Hartmann. Die grofte
Neuerung ist der endgiltige Um-
stieg zum Sportabzeichen-Digital.

Zum Abschluss bedankte sich
Christine Gnida noch einmal bei
allen Prifern und Priferinnen und
wiinschte viel Erfolg bei der dies-
jahrigen Sportabzeichen-Saison.
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Sportkreistag 2025

Vereine und schulische Ganztagsbetreuung im Blick

Der 34. Sportkreistag des Sport-

kreises  GroB-Gerau eV. fand
am 27.06.25 in der Rheingold-
halle der SKG Erfelden statt.

Der Sportkreistag ist das hochste Gre-
mium des organisierten Sports auf
Kreisebene. Er findet im dreijahrigen
Rhythmus statt und sein wichtigster
Tagesordnungspunkt ist die Neuwahl
des Sportkreisvorstands, der Revi-
soren, der Ersatzrevisoren und der 5
Delegierten fiir den Sportbundtag
des Landessportbundes Hessen (Isb h).
Dazu werden Delegierte aus allen
Mitgliedsvereinen je nach Mitgliede-
ranzahl und die Fachvertreter der Ver-
bdnde im Kreis Gro3-Gerau geladen.
Stimmberechtigt sind auBerdem alle
Mitglieder des Sportkreisvorstands.

Die Beteiligung der Vereine und
Verbande blieb leider hinter den
Erwartungen zurlick, obwohl die
Teilnahme am Sportkreistag fiir Ver-
eine verpflichtend ist. Anwesend
waren lediglich 29 der 243 Vereine
aus dem Kreisgebiet. Der Sportkreis
ware satzungsgemal berechtigt, das
Fernbleiben zu sanktionieren, was
tatsachlich in vier anderen Sport-
kreisen passiert. ,Ich hoffe, dass es
hier so weit nicht kommen muss
und sich kiinftig wieder wesentlich
mehr Vereine beteiligen’, mahn-
te Stein in seiner Eréffnungsrede.

Die Prasidentin des Isb h, Juliane
Kuhlmann, verwiesinihrem GruBwort
unter anderem auf die Wichtigkeit der
Sportvereine als Ort der Zusammen-
kunft, aber auch auf den Sanierungs-
stau bei den Sportstatten in Hohe
von zwei Milliarden Euro und sprach

die Hoffnung aus, dass Teile des Son-
dervermogens Infrastruktur und Kili-
maneutralitat der Bundesregierung
in Hohe von 333 Millionen Euro fir
die dringend erforderliche Sanierung
von Sportstatten verwendet werden.
Weitere GruBworte sprachen der
Landrat Thomas Will und der Biir-
germeister der Stadt Riedstadt Mar-
kus Kretschmann u. a. zum Thema
Wie konnen der Vereinssport und
die Ganztagsschulen in den kom-
menden Jahren vernetzt werden.

Christian Kaufmann vom Isb h re-
ferierte Uber die schulische Ganz-
tagsbetreuung ab 2026 und stellte
darin Chancen und Risiken fir
Sportvereine gegeniiber. Als Chan-
ce sieht er speziell Kooperationen
zwischen Schulen und Sportverei-
nen. Ein pdf Dokument zu seinem
Vortrag steht den Vereinen auf An-
frage beim Sportkreis zur Verfligung.

Danach ehrte die Prasidentin des Isb
h Monika Stoltzing-Kemmerer (TGS
Walldorf), Dr. Udo Ahlheim (SV Crum-
stadt) und Dr. Eckardt Stein (SKG Erfel-
den) fur ihr langjahriges Engagement
in ihren jeweiligen Sportvereinen
sowie im Vorstand des Sportkreises.
Norbert Lindemann wurde als “Refe-
rent Schule und Verein” verabschie-
det, da er sich auf eigenen Wunsch
nicht mehr fur die kommende
Wahlperiode zur Verfligung stellte.

Die Revisoren Rosemarie Miiller und
Sabine  Schneider bescheinigten
dem Kassenreferenten gemal3 ihrer
Kassenpriifung eine korrekte Haus-
haltsfihrung und beantragten die
Entlastung des gesamten Sportkreis-

vorstands. Sie erfolgte einstimmig.
Alle bisherigen Vorstandsmitglie-
der standen fir die kommende
Wahlperiode 2025 bis 2028 des
Sportkreis-Vorstands fiir eine Wie-
derwahl zur Verfligung und wurden
ohne Gegenstimme gewahlt: Vor-
sitzender Dr. Eckardt Stein, 2. Vorsit-
zende Monika Stoéltzing-Kemmerer
und Dr. Udo Ahlheim, Kassenwart
Hans-Jirgen Krug und Sportabzei-
chen Referentin Christine Gnida.
Die weiteren Referenten werden
ernannt, nicht gewahlt. Hier gab es
nur einen Wechsel, fir den bisheri-
gen Referenten ,Schule und Verein’,
Norbert Lindemann, wurde Corinna
Geiss als neue Referentin ernannt.

Zu Revisoren fiir die neue Wahl-
periode wurden Werner Schmidt
(SKG Stockstadt) und Ute Astheimer
(SKV Bittelborn) einstimmig ge-
wahlt, zu Ersatzrevisoren Michaela
Volk (Blau Gelb Grof3-Gerau) und
Glnter Baral (TSV Bischofsheim)
Als neuer Jugendwart der Sport-
kreisjugend wurde Martin Bunk
von der Versammlung bestatigt.
AbschlieBend wurden die 5 De-
legierten und 5 Ersatzdelegier-
ten des Sportkreises flir den
Sportbundtag des Landessport-
bunds jeweils en bloc gewahlt.
Weitere Antrdge lagen nicht vor.
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Jugendvollversammlung der Sportkreis-Jugend

Neuer Jugendvorstand gewahlt

Am 29. April fand im Blichnersaal des
Landratsamts GroB3-Gerau die Voll-
versammlung der Sportkreisjugend
Grof3-Gerau zum ersten Mal in hybri-
der Form statt. Die Delegierten waren
zumTeilin Prasenzim Landratsamtan-
wesend oder online dazu geschaltet.

Eroffnet wurde die Veranstaltung
von der amtierenden Jugendwartin
Corinna Gei3. Sie restmierte ihre
Zeit als Vorsitzende der Sportkreis-
jugend und in den verschiedenen
Ausschiissen und Gremien als her-
ausfordernd, dennoch erfrischend
informativ mit vielen Schnittstellen
und unterstitzender Hilfe von der
Sportjugend Hessen. Die Arbeit im
Sportkreisjugendvorstand habe
ihr immer grofle Freude bereitet,
weswegen sie sich gerne als Bei-
sitzerin zur Verfigung stellt, aller-
dings nicht mehr als Jugendwartin
fur die kommende Wahlperiode.

Sportkreisvorsitzender Dr. Eckardt
Stein bedankte sich beim gesamten
Team der Sportkreisjugend fiir die
gute Zusammenarbeit in der abge-
laufenen Wahlperiode und wiinschte
Corinna Geil viel Erfolg fir ihr neu-
es Amt als Beauftragte fir Schule
und Verein. Vorstandsmitglied Max
Kunzmann und Monika Balzer von
der Sportbundjugend Riisselsheim,
schlossensichdenGliickwiinschenan.

Danach wurde der Bericht der
Sportkreisjugend fiir die Jahre 2021
bis 2025 vorgestellt. Besonders der
Beginn dieses Zeitraums war noch
stark durch die Corona-Lage be-
einflusst, weswegen beispielsweise
die geplante Skifreizeit in Pfunds
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ausfiel. Seminare zu Themen wie
BlackLivesMatter und Verschwo-
rungstheorien konnten online ab-
gehalten werden, ebenso wie zwei
Seminare zum Thema Kindeswohl.

In den Jahren 2022 bis 2025 fanden
wieder turnusmaflig eine Skifrei-
zeit in Pfunds zu Ostern und eine
Sommerfreizeit auf Langeoog statt.
Veranstaltungen wie Spielfeste in
Kooperation mit der SKV Morfelden
oder die ,Spiele fiir Viele” gemeinsam
mit der Sportjugend Risselsheim
erweiterten das breite Angebot fir
Kinder und Jugendliche. Daneben
wurden Fortbildungen zum Thema
Kindeswohl angeboten, ein Semi-
nar ,Der entspannte Weihnachts-
mann” und in Kooperation mit der
Sportbundjugend Risselsheim das
Seminar ,Was brauchen junge Men-
schen, um im Verein anzukommen?”.

Corinna Gei3 nahm als Kindeswohl-
Beauftragte des Sportkreises am
Netzwerktreffen  Kindeswohl der
Sportjugend Hessen im Jahr 2022
teil. Im Jahr 2023 wurde die Sport-
kreisjugend Mitglied im Biindnis
,Safe Kids”. Das Bundnis bringt
wichtige Akteure, Engagierte aus
Vereinen, Sportkreisen und Fachver-
banden mit Mitarbeiter*innen aus
Fachberatungsstellen und Jugend-
hilfe, weitere Expert*innen sowie po-
litische Entscheidungstrager*innen
zusammen. Voraussetzungen fir die
Teilnahme im Biindnis ,Safe Kids” ist
die Ernennung einer Kindeswohl-An-
sprechpersonimVerein, eine klare Po-
sitionierung zum Wohle von Kindern
und Jugendlichen, die Umsetzung
gemeinsamer Handlungsgrundsatze

und die Bereitschaft am Jahresge-
sprach mit der Sportjugend Hessen
teilzunehmen. Die Sportkreisjugend
Grol3-Gerau bietet regelmaflige Fort-
bildungen in Theorie und Praxis fir
Ubungsleiter und Trainer an, um ge-
schulte Ansprechpartner fiir Kindes-
wohl in Sportvereinen zu installieren.

Zudem erfolgten Neuwahlen zum
Sportkreisjugend-Vorstand. Jugend-
wart wurde Martin Bunk. Bunk ist
Mitglied im Budo Club Kelsterbach
und im TV Nauheim und besonders
in der Sportart Aikido im Erwachse-
nen- und Jugendbereich aktiv. Ju-
gendsprecher wurden Hendrik Friebe
und Jim Mertingk. Hendrik Friebe ist
seit 7 Jahren Aikido-Ubungsleiter bei
der TGS Walldorf und Jugendbeisit-
zer im Deutschen Aikido-Bund, Jim
Mertingk ist Leichtathletik-Trainer
und spielt Volleyball bei der TGS
Walldorf. Beisitzer des Jugendvor-
standes wurden Lana Kornhuber
(TGS Walldorf), Andreas Sinning (BSC
Kelsterbach) sowie Frank Daum und
Corinna Geil3 (beide SKV Morfelden).

AbschlieBend wurden die bereits
durchgefiihrten und geplanten Ver-
anstaltungen fiir 2025 vorgestellt.
Aktuelles zu den Veranstaltungen
finden Sie auch auf der Jugendseite
der Sportkreis Gro3-Gerau-Webseite.

www.sportkreis-gross-gerau.de/jugend
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»Trink dich fit - denn Durst macht schlapp”

Preisiibergaben an Gewinner des Wettbewerbs

Die Aktion ,Trink Dich Fit” richtet
sich an die Jahrgangsstufen 1 - 4
der Grundschulen. Hierbei sollen
Schiler*innen niederschwellig und
spielerisch zum richtigen Trinkver-
halten angeleitet werden. ,Trink Dich
Fit” wird in den funf Sportkreisen
Frankfurt, Main-Taunus, Hochtaunus,
Offenbach und GroB-Gerau durch-
gefiihrt. Beratender Kooperations-
partner ist das Deutsche Institut fir
Sporternahrung eV, und es wird
von der Mainova AG unterstitzt.

Kinder in den genannten Alters-
stufen bendtigen mindestens 1
Liter FlUssigkeit am Tag. Getrunken
werden sollen ,gesunde” Getran-
ke wie z. B. ungesiifite Tees, Lei-

tungswasser und  Mineralwasser
aber keine Cola, Energy-Drinks etc.

Jede Schulklasse bildet bei der Aktion
ein Team und sammelt gemeinsam
Stempel liber einen Zeitraum von ca.
drei Monaten. Dabei wird jede Klasse
vom Klassenlehrer*in betreut. Einen
Stempel proTag erhilt jedes Kind, das
mindestens 0,5 L getrunken hat. Um
die Vergleichbarkeit zu gewahrleis-
ten, erhalt jedes Kind eine hochwer-
tige Trinkflasche als Geschenk. Nach
Ablauf des Aktionszeitraums werden
die Stempelkarten der teilnehmen-
den Klassen in der Servicestelle
des Sportkreises prozentual ausge-
wertet, um unterschiedliche Klas-
senstarken vergleichen zu konnen.

Die Vorklasse der Nordschule Grof3-Gerau freut sich tiber den 1. Platz bei
der Aktion ,Trink Dich fit - denn Durst macht schlapp”.

Die Aktion des Schuljahres 2024/25
ist abgeschlossen. In diesem Jahr
haben 940 Schiiler*innen aus 48
Klassen an 13 Schulen an der Akti-
on "Trink dich fit" teilgenommen.
Die Gewinner des Wettbewerbs be-
kamen vom Sportkreis Vorsitzenden
Dr. Eckardt Stein ihre Preise Uber-
reicht. In diesem Jahr erreichten
gleich 3 Klassen den HoOchstwert
von 100 Prozent an Stempeln. Damit
wurde der 1. Preis, bedacht jeweils
mit einem Preisgeld in Hohe von 125
Euro fir die Klassenkasse sowie mit
einer Urkunde, dreimal vergeben: an
die Klasse 3b der Grundschule Lee-
heim, die Vorklasse der Nordschule
Gro3-Gerau und die Bienenklasse
der  Grundschule  Konigstadten.
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Auf Grund sehr nahe beieinander
liegender Prozentzahlen wurden
auch der zweite und der dritte Platz
jeweils zweimal vergeben. Die zwei-

Grof3e Freude bei der Bienenklasse der Grundschule Konigstddten
bei der Ubergabe von 125 Euro fiir den 1. Platz.

ten Platze teilen sich mit 98,6 Prozent
die Klasse 1b der Grundschule In-
nenstadt Russelsheim und mit 98,4
Prozent die Klasse 1b der Nordschu-

Die beiden 3. Klassen der Grundschule Leeheim bei der Preisiibergabe
durch den Sportkreisvorsitzenden Dr. Eckardt Stein (1. v. li.).
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le GroB-Gerau, jeweils dotiert mit
100 Euro fir die Klassenkasse und
einer Urkunde. Die beiden 3. Platze
gingen mit 95 Prozent an Klasse 3a
der Grundschule Leeheim und mit
94,6 Prozent an die Vorklasse A der
Wilhelm-Arnoul-Schule in Walldorf.
Beide wurden mit einem Preisgeld
von 75 Euro fir die Klassenkasse und
der zugehdrigen Urkunde belohnt.

Von allen erhielt jedes teilnehmen-
de Kind einen Anerkennungspreis
in Form eines Zauberwirfels. Alle
Klassenlehrer versicherten, im kom-
menden Jahr erneut am Wettbewerb
teilnehmen zu wollen.

In diesem Jahr lobte der Sportkreis
Gro3-Gerau erstmals zwei Sonder-
preise fur die Grundschulen mit den
meisten teilnehmenden Klassen
aus, einen fir kleinere Schulen mit




Dar Krels

weniger Parallelklassen sowie fir
groBere Schulen mit mehr Paral-
lelklassen in den Jahrgangsstufen.

Der Preis fiir die groflere Schule
ging an die Georg-Blichner-Schule
aus Riedstadt-Goddelau mit elf teil-
nehmenden Klassen. Als Preis gab
es eine Spielzeug-Tonne, gefillt
mit Sport- und Spielgerdten fir die
ganze Schule. Der Preis fir kleinere
Schulen ging an die Grundschule
Leeheim bei der alle acht Klassen
mitgemacht haben. Als Preis gab
es eine Spielekiste mit verschiede-
nen Spiel- und Bewegungsgeraten.
Bereits im kommenden Januar geht

die Aktion in nachste Runde. Auch in
diesem Jahr erreicht der Sportkreis
erneut eine Rekordteilnahme, fir
die Aktion der Grundschulen haben
sich aktuell 1.811 Schiler mit 85
Klassen aus 16 Schulen angemeldet.
Bis zu den Osterferien konnen die
Kinder der teilnehmenden Schulen
wieder durch tdgliches Leertrinken
ihrer Getrankeflasche fleilig Stem-
pel sammeln und darauf hoffen zu
den drei besten Klassen zu gehoren.

Die Aktion ,Trink Dich Fit” fir Grund-
schulen soll zukiinftig in unserem
Sportkreis in Kooperation mit dem
Staatlichen Schulamt und dem

Die erstmalig verliehenen Sonderpreise fiir Grundschulen
mit den meisten teilnehmenden Klassen.

Deutschen Institut fir Sporterndh-
rung in ahnlicher Form auf die 5.
und 6. Klassen der weiterfiihrenden
Schulen ausgeweitet werden. Als Pi-
lotprojekt wird es ab 2026 zunachst
an drei Schulen durchgefiihrt. Alle
(rechtlichen) Voraussetzungen fir
einen Start des Projekts im Schuljahr
2025/26 sind erfiillt, der Sponsor ist
mit der Volksbank Darmstadt Mainz
gefunden, der Kooperationsvertrag
mit dem staatlichen Schulamt ist
ausgearbeitet, das Deutsche Insti-
tut fur Sporterndahrung e.V. wurde
ebenfalls als Kooperationspartner
fir die wissenschaftliche Begleitung
gewonnen und die Hessische Staats-
kanzlei hat die Schirmherrschaft
fur dieses Projekt Ubernommen.

Die Teilnahme der Schulen ist gene-
rell freiwillig. Der Sportkreis Grof3-
Gerau ubernimmt die Koordination
mit Schulen sowie die Organisation
und Auswertung der Testungen.

Ziel ist es, den Kindern dieser Al-
tersstufe ebenfalls spielerisch ein
gesundes Trinkverhalten naher zu
bringen. Fir diese Altersstufe ist
die fir einen Stempel erforderliche
Trinkmenge 0,75 Liter, ansonsten
entsprechen alle weiteren Moda-
lititen denen der Grundschulen.
Jedes Kind erhdlt eine hochwertige
Trinkflasche aus Aluminium als Ge-
schenk. Auch dieses Projekt startet
nach den Weihnachtsferien des
Schuljahres 2025/26 und die Trink-
phase lauft bis zu den Osterferien.
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Jubilaen und Termine 2026

Sportkreis GroB3-Gerau

Der Landessportbund Hessen e. V.
informiert, dass im Jahr 2026 ne-
benstehende Vereine ein ,klassi-
sches” Grindungsjubildum feiern.
Der Sportkreis Grof3-Gerau mochte
darauf hinweisen, dass besonders
verdienstvolle  Vorstandsmitglieder
(unabhdngig vom Griindungsjahr
des Vereins) zur Ehrung vorgeschla-
gen werden kénnen und im Rahmen
von Jubilaumsveranstaltungen mit
einer Auszeichnung des Landessport-
bundes Hessen oder des Sportkreises
GroB3-Gerau geehrt werden konnen.
Daruber hinaus bestehen fir Vereine
folgende Ehrungsmaoglichkeiten:

« Silberne Ehrenplakette des Hess.

Ministerprdsidenten (ab 100 Jahren)

» Sportplakette des Bundespridisiden-
ten (ab 100 Jahren)

Jeder Jubildums-Verein erhalt eine
Jubildumsurkunde vom Landessport-
bund Hessen (ab 50 Jahre).

Servicestelle Spor

100

JAHRE

Kegel- und Bowling-Verein Kelsterbach e.V.
Reit- und Fahrverein Wolfskehlen e.V.

75

JAHRE

Sportfreunde 1951 Bischofsheim e.V.
Flugsportclub Riisselsheim e.V.

50

JAHRE

(" Bogensportclub Wiister Forst Riisselsheim e.V.
Badminton-Club 1976 Stockstadt
Motorsportclub Stockstadt/Rh. e. V. im ADAC
Tennisclub Nauheim e.V.

In Bewegung - Verein zur Forderung ganzheit-

\_ licher Gesundheit Riisselsheim e.V. )

\

Der Sportkreis GroB3-Gerau bittet die
Vereine, Festveranstaltungen wie

Kommers, Akademische Feier o. a.
bis 31. Januar 2026 unter Angabe
von Ort und Zeit an folgende Adresse
mitzuteilen:

Sportkreis GroB3-Gerau - Service-
Stelle Sport - Wilhelm-Seipp-Str. 4 -
64521 GroB3-Gerau -

Tel.: 06152 - 989-181 - E-Mail:
info@sportkreis-gross-gerau.de

Die Servicestelle Sport des Sportkreises macht vom 22. Dezember 2025 bis einschlieB8lich 9. Januar 2026 Winterpause.
Ab Montag, 12. Januar, ist wieder montags, dienstags und donnerstags von 10 bis 14 Uhr und mittwochs von 10 bis 18 Uhr
im Landratsamt Grof3-Gerau, Zimmer 539, gedffnet. Um vorherige Terminabsprache per Telefon oder E-Mail wird gebeten.
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Kostenfreie Fortbildungen fiir ehrenamtlich Engagierte

Kreis Gro3-Gerau macht Interessierte ,fit flirs Ehrenamt”

Der Fachdienst Kultur, Sport und
Ehrenamt des Kreises und die Kreis-
volkshochschule GroB-Gerau haben
wieder ein vielfdltiges Programm
auf die Beine gestellt, das die unter-
schiedlichen Aspekte der Ehrenamts-
arbeit anspricht. Dabei geht es um
Recht, Finanzen und Steuern genau-
so wie um Vereinsmanagement und
soziale Kompetenzen.

Die Broschiire fiir das erste Halb-
jahr 2026 liegt im Landratsamt, in
den Rathdusern und in der Kreis-
volkshochschule aus. Gerne sendet
Ihnen der Fachdienst Kultur, Sport
und Ehrenamt auch Exemplare zu.

Mit Hilfe des QR-Codes  [m] =k
kdnnen Sie sich die __l.-ﬂ:-
Broschiire  herunter- et
laden: e

Programm 2026

FIT FURS

EHRENAMT

Fortbildungsangebote flr freiwillig Engagierte

www.kvhs.de/ehrenamt
ehrenamt@kreisgg.de, 06152 989-858

2

@
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Aktualisierung der Vereinsdatei

Stimmen lhre Daten noch?

Mit Blick auf die im ersten Halbjahr
haufig anstehenden Jahreshauptver-
sammlungen mit Vorstandswahlen
der Vereine bitten die Kreisverwal-
tung und der Sportkreis GroB-Gerau
die Vereinsvorstande um entspre-
chende Meldung der Verdanderungen.

Bitte teilen Sie uns unbedingt mit,
wenn sich der Vereinskontakt (Po-
sition des / der Vorsitzenden, Ver-
einspostadresse) gedndert hat!

vhs' Kreisvolkshochschule
‘@s® GroB-Gerau

Da sehr viele wichtige Informationen
mittlerweile per E-Mail versendet
werden, bitten wir um die Ubermitt-
lung einer aktuellen Vereins-E-Mail-

Kontaktadresse, die regelmaBlig ab-
gefragt wird.

Meldung an:

Kreisausschuss des Kreises Gro3-Gerau
Kultur, Sport und Ehrenamt
sportfoerderung@kreisgg.de

und

Sportkreis GroB3-Gerau e.V.
info@sportkreis-gross-gerau.de
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EISKALTE _
ZEITEN FiR
WINTERSPECK!

Genug darliber geredet, mal wieder Sport zu machen.
Lass deinen Worten Taten folgen!

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

[DHSB
sportdeutschland.de OQ@




