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Digitale Gesundheitswoche vom 16.11. bis 20.11.2026

Save the date

Die diesjahrige digitale Gesundheitswoche findet vom 16.
bis zum 20.11.2026 statt. Das Programm und die Anmel-
dung folgen zeitnah vor der Veranstaltung.

Inhalte

Im Rahmen der Gesundheitswoche sind taglich mehrere
digitale Mitmach- sowie Informationsveranstaltungen zwi-
schen 18 und 21 geplant.

Die Teilnahme ist an den Angeboten ist kostenfrei.

Zielgruppe

Angesprochen fiihlen diirfen sich alle interessierten Perso-
nen, die am digitalen Info-, Sport- und Bewegungsange-
bot teilnehmen maochten. Ebenfalls 1adt der LSBH explizit
Ubungsleitende, die Mitarbeitende und Vorsitzende aus
den Vereinen und Sportkreise sowie die Kollegen und
Kolleginnen aus den Fachverbanden ein, die am Thema
Gesundheitssport interessiert sind.

Organisation und Forderung

Die Veranstaltung wird vom Landessportbund Hessen e.V.
organisiert und in Kooperation mit weiteren Partnern und
Partnerinnen umgesetzt. Alle Termine werden im Zuge
des Landesprogramms SPORTLAND HESSEN bewegt an-
geboten, also durch das Hessische Ministerium fiir Familie,
Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege (HMFG) gefordert.
Sie kdnnen fiir alle interessierten Teilnehmenden deshalb
kostenfrei Giber Zoom angeboten werden.

Weitere Informationen

Sportkreis GroB-Gerau


https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/digitale-bewegungsangebote/
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Landessportbund Hessen erweitert Service-Angebot

+VIBSS” als neue Informationsquelle fiir Sportverein

Praxisnahes Wissen, wertvolle Vorlagen und konkrete Un-
terstlitzung fir die Vereinsarbeit: Der Landessportbund
Hessen (LSBH) erweitert mit der Website landessportbund-
hessen.VIBSS.de sein Informationsangebot fiir Sportverei-
ne. ,Die Fiihrung eines Vereins ist heute komplexer denn je.
Wissen ist hier ein entscheidender Faktor. Deshalb biindeln
und erweitern wir mit unserem neuen, digitalen Angebot
Informationen zu Vereinsmanagement und Sportpraxis,
Ubersichtlich und immer aktuell’, sagt Ulrike Ristau, Vize-
prasidentin Vereinsmanagement.

Das Angebot richtet sich an alle, die sich im Sportverein
engagieren — vom Vorstand Uber haupt- und ehrenamt-
lich Mitarbeitende bis hin zu Ubungsleitenden. Sie alle
erhalten mit VIBSS eine zentrale Informationsquelle fiir ihre
tagliche Arbeit. Von Vereinsrecht, Steuern und Finanzen
Uber Ehrenamt, Vereinsfiihrung und Marketing bis hin zu
Digitalisierung und Sportpraxis gibt es dort verstandliche
Informationen, Tipps und Anregungen. Erganzt wird das
Angebot durch Vorlagen, Stundenbeispiele sowie Ubungs-
und Spielesammlungen. ,Damit haben wir unser grof3es
Angebot nochmal deutlich erweitert’, freut sich Ristau.

Dass das ohne riesigen Finanzrahmen madglich war, liegt
an der Nutzung von Synergien: Die Inhalte basieren auf
dem bewahrten Vereins-, Informations-, Beratungs- und
Schulungs-System (VIBSS), das der Landessportbund Nord-
rhein-Westfalen auf- und mit verschiedenen Landessport-
blinden ausgebaut hat. ,Wir haben eigene Inhalte erganzt
und wo immer nétig Anpassungen an die Bedirfnisse der
hessischen Sportlandschaft vorgenommen’, erklart Ristau.
Gemeinsam arbeite man an einer kontinuierlichen Weiter-
entwicklung.

Jetzt informieren: landessportbund-hessen.VIBSS.de

VIBSS.DE
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Sport und Praxis
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Erweitere dein Sport-Wissen fiir die Praxis

Mehr erfahren



https://landessportbund-hessen.vibss.de/
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Sportdeutschland - Forderungen bis Ende 2026 verlangert

Sportvereine und -verbdande kénnen sich weiterhin die
Sportdeutschland-Férderungen ,Deine Vereinswebsite”
und ,Deine Vereinsapp” sichern. Der DOSB verlangert die
beiden erfolgreichen Digitalférderungen bis zum 31. De-
zember 2026.

Mit den beiden Angeboten unterstiitzt der DOSB gemein-
sam mit der Digitalagentur und dem Technologie-Férderer
NETZCOCKTAIL (Vereinswebsite) sowie der vmapit GmbH
(Vereinsapp) Sportvereine und -verbande gezielt bei ihrer
digitalen Weiterentwicklung.

Die ,Sportdeutschland Deine Vereinswebsite” bildet das
zentrale digitale Aushdngeschild eines Vereins oder Ver-
bandes: modern gestaltet, professionell umgesetzt und
speziell auf die Bediirfnisse des organisierten Sports zuge-
schnitten. Sie hilft dabei, die eigene Sichtbarkeit zu erh6-
hen, neue Mitglieder und Unterstlitzende anzusprechen
und Informationen Ubersichtlich und aktuell bereitzustel-
len.

Die,Sportdeutschland Deine Vereinsapp” ist die umfassen-
de digitale Service- und Organisationsplattform fiir Vereine
und Verbande. Sie ist weit mehr als ein reines Kommuni-
kationsmittel und biindelt zentrale Vereinsprozesse in
einer Anwendung. Von News und Push-Nachrichten tber
Termin- und Kursubersichten bis hin zu Teamstrukturen,
geschitzten Bereichen und der gezielten Ansprache unter-
schiedlicher Zielgruppen. So entstehen digitale Lésungen,
die den Vereinsalltag splrbar erleichtern.

Digitale Sichtbarkeit starken - Organisation
vereinfachen

Eine moderne Website und eine leistungsfahige App ge-
horen heute zu den wichtigsten digitalen Grundlagen im
Vereinsalltag. Ob aktuelle Informationen, Kurs- und Trai-
ningsangebote, Terminlbersichten oder interne Kommu-
nikation: Die beiden Sportdeutschland-Lésungen helfen
dabei, Prozesse zu digitalisieren, Verwaltungsaufwand zu
reduzieren und die Bindung zu Mitgliedern nachhaltig zu
starken.

Wirkungsvoll ist dabei auch das Zusammenspiel von Ver-
einswebsite und Vereinsapp: Inhalte kénnen aufeinander
abgestimmt, Informationen zentral gepflegt und Uber
verschiedene Kandle zielgerichtet ausgespielt werden. So
entsteht eine konsistente digitale Prasenz, die Vereinen
und Verbanden zusatzliche Reichweite und Effizienz bietet.
Die Angebote richten sich sowohl an kleine als auch an

&orrng.

grofBe Vereine und Verbande. Dank modularer Leistungs-
pakete kdnnen Website und App individuell an die jeweili-
gen Bedarfe angepasst werden. Eine personliche Beratung,
professionelles Design sowie technischer Support sind
feste Bestandteile der Forderaktionen.

Verlangerter Aktionszeitraum - Bewerbung weiterhin
moglich

Die Sportdeutschland-Forderungen Deine Vereinswebsite
und Deine Vereinsapp laufen nun bis zum 31. Dezember
2026. Vereine und Verbande haben damit auch in den
kommenden Jahren die M&glichkeit, von den geférderten
digitalen Losungen zu profitieren. Interessierte sollten sich
friihzeitig informieren und ihre Teilnahme sichern, solan-
ge Kontingente verfligbar sind. Die Beantragung erfolgt
unkompliziert tber die jeweiligen Projektseiten, inklusive
kostenfreier und unverbindlicher Beratungsmaoglichkeiten.

Barrierefreiheit im Fokus

Ein besonderes Augenmerk liegt weiterhin auf dem Thema
digitale Barrierefreiheit. Vor dem Hintergrund gesetzlicher
Anforderungen durch das Barrierefreiheitsstarkungsgesetz
(BFSG) bieten sowohl die Vereinswebsite als auch die Ver-
einsapp von Sportdeutschland die Voraussetzungen fiir
eine barrierearme Nutzung. Klare Strukturen, gut lesbare
Inhalte und technische Standards sorgen dafiir, dass digita-
le Vereinsangebote moglichst vielen Menschen zuganglich

S
Y%

DEINE
VEREINS-
APP

Deine Vereinwebsite

Deine Vereinsapp



https://vereinswebsite.sportdeutschland.de/
https://vereinsapp.sportdeutschland.de/
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ENTEGA Vereinsaktion

mit 36.000 Euro fordern wir in diesem Jahr Klima- und Na-  Bei allen Fragen steht unser Wettbewerbsbiiro gern
turschutzprojekte in der Region. Wir laden Sie herzlich ein, telefonisch unter 0221 677 746 83 und per
an der elften ENTEGA Vereinsaktion teilzunehmen! E-Mail (hilfe@entega-vereinsaktion.de) bereit.

Stellen Sie Ihr Engagement vor und sichern Sie sich eine  Wir freuen uns auf Sie!
Projektférderung von bis zu 1.500 Euro.
Weitere Infos
Vergabe der Forderungen:
Alle entscheiden mit, wer die Férderungen erhdlt. Sie
melden lhr Klima- oder Naturschutzprojekt ganz einfach
online an. Vom 10. November bis 3. Dezember 2026 wird
dann o&ffentlich abgestimmt, welche 42 Projekte eine For-
derung erhalten!

Welche Projekte diirfen teilnehmen?
Alle laufenden oder fiir 2026/2027 geplanten Projekte, die

einen Beitrag zum Klima- oder Naturschutz leisten. Das a
kdnnen unter anderem folgende sein: ente
- Nachhaltige Ressourcennutzung: z. B. MaBhahmen zur
Vermeidung von Materialverschwendung, Re- &
Upcycling, Installation von Photovoltaik-Anlagen,
Umstellung auf LED-Beleuchtung oder Reparatur
anstatt Neukauf.
- Bildung: z. B. Impulse fiir einen nachhaltigeren Alltag,
Projekttage oder Schulungen fiir Ihre Vereinsmitglieder.
- Natur und Umwelt: z. B. Baumpflanzaktionen,
nachhaltige Mobilitat, Insektenhotels oder
Wildblumenwiesen.

ENTEGA VEREINSAKTION.

STARK IM VEREIN, STARK FURS KLIMA.

10 Jahre ENTEGA Vereinsaktion —
Gemeinsam stark seit 2016!



https://vereinsaktion.entega.de/
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Ausschreibung

,Wir suchen die beste Jubilaumsschrift”

1. Der Arbeitskreis Sport und Geschichte im Landessport-
bund Hessen e.V. schreibt erneut einen Wettbewerb fir
hessische Sportvereine, Sportkreise und Sportverbande
aus. Gesucht werden die besten Jubilaumsschriften. Be-
rticksichtigt werden auch alternative Formen der Darstel-
lung, sofern diese geeignet sind das geistige und kulturelle
Erbe des Vereins zu bewahren.

2.Teilnehmen kdnnen alle Sportvereine, Sportkreise, Sport-
verbande, Verbande und Organisationen mit besonderen
Aufgaben, die Mitglied beim Landessportbund Hessen
sind. Es konnen alle Jubildumsschriften eingereicht wer-
den, die in den Jahren 2024-2026 ein rundes Jubilaum (50,
75,100, 125 etc.) feierten oder feiern.

3. Der Wettbewerb soll Vereine und Verbande anregen, sich
mit ihrer eigenen Geschichte auseinanderzusetzen und
diese zu dokumentieren.

4, Bewertet werden neben dem historischen Gehalt die
Quellendokumentation, Gestaltung, Originalitat sowie der
Gesamteindruck der Festschrift.

5. Als Preise werden vergeben:

1. Preis - 500 Euro

2. Preis - 300 Euro

3. Preis - 200 Euro
Des Weiteren konnen lobende Anerkennungen ausgespro-
chen werden. Alle Preistrager und Trager einer lobenden
Anerkennung erhalten eine Urkunde.

6. Die Jubildumsschriften sind in 2-facher Ausfertigung
(Druckfassung) und in digitaler Form (PDF), formlos bis
zum 28.02.2027 unter folgender Adresse einzureichen:
Landessportbund Hessen e.V.
Arbeitskreis Sport und Geschichte
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt
E-Mail: ijahn@Isbh.de

7. Die Entscheidung des Auswahlgremiums des Lan-
dessportbund Hessen ist bindend. Uber den Rechtsweg
eine andere Entscheidung herbeizufiihren, ist ausgeschlos-
sen.

8. Die Preistrager des Wettbewerbs werden auf einer Veran-
staltung des Landessportbund Hessen e.V. geehrt.

>
'p\\‘

® / LANDES
SPORTBUND

Hessen

&orrng.



SPORTKREIS
GroB3-Gerau

#BeActive - Europa kommt in Bewegung

Jedes Jahr vom 23. bis 30. September bringt die Europa-
ische Woche des Sports Menschen in ganz Europa in Be-
wegung. Unter dem Motto #BeActive wird gemeinsam ein
Zeichen fiir mehr Bewegung gesetzt.

Alle sind willkommen. Jede Bewegung zahlt.

Eine Bewegung fiir ganz Europa

Die Europaische Woche des Sports bringt jedes Jahr Men-
schen in ganz Europa in Bewegung - und zeigt, wie viel
Freude es macht, gemeinsam aktiv zu sein. Unter dem
Motto #BeActive wird daraus ein gemeinsames Zeichen fiir
mehr Bewegung - offen fiir alle, die aktiv werden wollen.

Ob jung oder alt, aktiv oder neugierig: Alle sind willkommen.
Jede Bewegung zdhlt.

Die Europdische Woche des Sports lebt von den vielen
Organisationen und Menschen, die sie jedes Jahr mitge-

stalten.

In ganz Deutschland entstehen Bewegungsangebote, die

zum Mitmachen einladen: Vereine 6ffnen ihre Trainings,
Schulen organisieren Bewegungstage, Unternehmen for-
dern einen aktiveren Arbeitsalltag, Fitnessstudios bieten
Aktionen an und Kommunen machen Bewegung im 6f-
fentlichen Raum erlebbar.

So entstehen Uberall Moglichkeiten, Neues auszuprobie-
ren, gemeinsam aktiv zu werden und Bewegung auf ganz

unterschiedliche Weise zu erleben.

#BeActive steht dabei fir einen einfachen Gedanken: Be-
wegung tut gut - und macht gemeinsam noch mehr Spal3.

Weitere Infos

Vereine, die geplant haben, an oder mit einer

Aktion teilzunehmen bitten wir um eine kurze
Nachricht fir Publikation in einer unserer nachs-
ten Ausgaben an: info@sportkreis-gross-gerau.de

#BEACTIVE

EUROPAISCHE WOCHE DES SPORTS

23.-30. September

&orrng.



https://www.beactive-deutschland.de/
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Sterne des Sports: Auszeichnung fiir SKV Biittelborn und

TV Gro3-Gerau

Zwei Vereine aus dem Kreis Grof3-Gerau wurden beim
Wettbewerb ,Sterne des Sports” fiir ihnr Engagement aus-
gezeichnet.

Die SKV Biittelborn gewann mit ihrem Projekt ,Women
on Fire — mit Bewegung und Wissen durch die (Peri-)Me-
nopause” den ,Gro3en Stern in Bronze” und qualifizierte
sich damit fir den Landesentscheid Ende November. Das
Angebot richtet sich an Frauen ab Mitte 30 und vermittelt
in Workshops fundiertes Wissen zu Perimenopause und
Menopause sowie praktische Empfehlungen zu Bewegung
und Krafttraining. Neben den fachlichen Inhalten steht
auch der Austausch unter Gleichgesinnten im Mittelpunkt.
Aufgrund der gro3en Nachfrage wurde das Projekt dauer-
haft in das Vereinsangebot aufgenommen.

_ 7 STERNEDES

~ SPORTS
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Der TV Grof3-Gerau wurde mit seinem Projekt ,KiSC goes
Kita” bereits zum zweiten Mal in Folge mit dem ,Kleinen
Stern in Bronze" ausgezeichnet. Seit 2020 bringen Trainer
des Kindersportclubs (KiSC) wochentlich Bewegungsange-
bote direkt in vier Gro3-Gerauer Kindertagesstatten. Rund
100 Kinder nehmen regelmafig an den Sportstunden teil,
die Freude an Bewegung fordern und gleichzeitig soziale
Kompetenzen sowie Regeln des Miteinanders vermitteln.
Das Preisgeld von 1.000 Euro soll in ein neues Jugendpro-
jekt investiert werden.

Volksbank 7] SPORTBUND
[y} Darmstadt Mainz <Z=# Rheinhessen

€ 2.000,- |

SV Biittelborn 04/46 e.V.

4/ STERNEDES
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Mainz, 20.08.2026
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100 Jahre Kegel- und Bowling-Verein Kelsterbach: Grof3e
Jubilaumsfeier im Fritz-Treutel-Haus

Rund 100 Gaste kamen am Samstag, 15. August, im Burger-
saal des Fritz-Treutel-Hauses zusammen, um das 100-jah-
rige Bestehen des Kegel- und Bowlingvereins Kelsterbach
zu feiern. Unter den Anwesenden waren unter anderem
Kelsterbachs Bulrgermeister Manfred Ockel, die Erste
Kreisbeigeordnete des Kreises Gro3-Gerau Adil Oyan und
Vorstandsmitglied des Sportkreises Grof3-Gerau Christine
Gnida.

Nach einem geselligen Auftakt bei Kaffee und Kuchen
eroffnete die Vorsitzende des Kegel- und Bowlingvereins
Kelsterbach, Katia Adams, die Jubildumsveranstaltung. In
ihrem weiteren Verlauf standen zahlreiche GruBBworte und
Ehrungen auf dem Programm. Birgermeister Manfred
Ockel hob in seiner Ansprache die Bedeutung des Vereins
fur die Stadt Kelsterbach hervor. Von Adil Oyan erhielt der
Verein die Silberne Ehrenplakette des Landes Hessen, die
vom Hessischen Ministerprasidenten Boris Rhein unter-
zeichnet wurde. Christine Gnida vom Sportkreis Gro3-Ge-
rau Ubergab dem Verein die 100-jahrige Vereinsjubilaums-
Urkunde. Auch Peter Kilian, Vorsitzender der Sektion Classic
im Hessischen Kegler- und Bowling-Verband (HKBV), sowie
Thorsten Schreiner, Vorsitzender des Vereinsrings Kelster-
bach, Gberbrachten ihre Gliickwiinsche zum Jubildum.

&orrng.

Ein besonderer Programmpunkt der Jubildumsfeier waren
die Ehrungen der Gewinnerinnen und Gewinner des Ju-
bilaumsturniers sowie zahlreicher Vereinsjubilare und die
Ehrung langjahrig ehrenamtlich engagierter Mitglieder
durch den HKBV und Vorstandsmitglieder durch den Lan-
dessportbund Hessen

Nach dem offiziellen Programm klang die Jubildumsfeier
in geselliger Runde aus. Bei Gegrilltem vom Kelsterkult e.V.
und selbst gemixten Cocktails bot sich den Gasten reich-
lich Gelegenheit, miteinander ins Gesprach zu kommen.
Fur einen unterhaltsamen Abschluss sorgte ein Jubildums-
Quiz, bei dem die Gaste per Smartphone ihr Wissen Gber
die 100-jahrige Geschichte des Vereins testen konnten.

’_i
W

Christine Gnlda Uberreicht die VerelnSJubllaumsurkunde
an die Vereinsvorsitzende Katia Adams
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Gemeinsam Vereinsleben starken - 40 000 Euro fiir sportli-

che ldeen im Jahr 2026

Die erfolgreiche Zusammenarbeit zwischen der Kreisspar-
kasse Grof3-Gerau und dem Sportkreis GrofB3-Gerau e.V.
wird im Jahr 2026 plinktlich zum 80-jahrigen Bestehen des
Sportkreises fortgesetzt.

»Mit dem Projekt ,Wunscherfiiller” konnte die Kreisspar-
kasse GroB-Gerau bereits im Jahr 2021 viel bewegen. Das
80-jahrige Bestehen des Sportkreises wollen wir zum An-
lass nehmen weitere Wiinsche der Sportvereine im Kreis zu
verwirklichen! - Claudia Castello-Fontana, Kreissparkasse
GroR3-Gerau

Fir 2026 stellt die Kreissparkasse Grof3-Gerau 40 000 Euro
aus dem PS-Zweckertrag bereit. Der Betrag soll gezielt ein-
gesetzt werden, um die vielfaltigen Beddirfnisse der Vereine
zu decken - sei es die Anschaffung neuer Sportgerate oder
die Durchfiihrung von Werbekampagnen zur Mitglieder-
gewinnung und vieles mehr. Geférdert werden 80 % der
Projektkosten, maximal 3 000 Euro. Pro Verein kann nur ein
Antrag eingereicht werden.

Was miussen Sie tun, um sich fiir eine Férderung zu be-
werben?

- Formloser Antrag per E-Mail an uk@kskgg.de
Ansprechpartnerin: Claudia Castello-Fontana

- Angabe der Kontaktdaten des Vereins mit seinem/r Ersten
Vorsitzenden sowie dem/der Ansprechpartner/in und der
IBAN fiir die Projektumsetzung.

- Kopie eines aktuellen, glltigen Freistellungsbescheides
als Anlage zum Antrag.

- Kurze Beschreibung des Projektes unter Angabe der
Kosten, ggf. Kostenvoranschlag.

- Pro Verein kann maximal ein Projekt geférdert werden.

Es gibt keine Bewerbungsfrist. Die Ausschreibung endet
zum 10. Dezember 2026 oder wenn die reservierten Mittel
vergeben sind.

- Mit der Bewerbung bestatigen die Verantwortlichen, dass
die Beteiligten der Nutzung ihrer personenbezogenen
Daten im Rahmen dieser Ausschreibung durch die
Kreissparkasse Gro3-Gerau zustimmen.

[
— Kreissparkasse

Grol3-Gerau

&orrng.


https://www.sportkreis-gross-gerau.de/downloads/newsletter/38e1tii8_de.pdf
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Lehrgangsvorausschau 2027 pGroB-Gerau
Datum Name Uhrzeit Kosten
23.01.2027 Erste-Hilfe-Kurs Auffrischung 08:00 bis 16:00 Uhr BG-Schein
13.02.2027 Mind Body Fitness. East meet West 09:00 bis 16:00 Uhr 65€
20.02.2027 Sturzprophylaxe 09:00 bis 16:00 Uhr 65€
13.03.2027 Von der Matte in den Korper: Asana, Anatomie und | 09:00 bis 16:00 Uhr 65€

die Magie von Atem

08.05.2027 Funktionelle Bewegung im Einklang — kraftvoll, mobil | 09:00 bis 16:00 Uhr 65€
und achtsam

18.09.2027 Funktionelle Bewegung im Einklang — kraftvoll, mobil | 09:00 bis 16:00 Uhr 65€
und achtsam

30.10.2027 Drums Alive 09:00 bis 16:00 Uhr 65€

06.11.2027 Faszien Workout und Dynamic-Stretch 09:00 bis 16:00 Uhr 65€

Sportabzeichenwettbewerb 2026

Hoher.
Schneller:
Miteinander. .

Gewinnt beim Sportabzeichen-
Wettbewerb 2026.

ttbewerbsze\traum .
1. DezemberZ

Sp ORTINgQ: )


https://sportabzeichen-wettbewerb.de/
https://www.sportkreis-gross-gerau.de/terminkalender/index/2027-01-23_erste-hilfe-kurs_auffrischung.html?a=default&kw=39&m=09&j=2026
https://www.sportkreis-gross-gerau.de/terminkalender/index/2027-02-13_mind_body-fitness_east_meet_west.html?a=default&kw=38&m=09&j=2026
https://www.sportkreis-gross-gerau.de/terminkalender/index/2027-02-20_sturzprophylaxe.html?a=default&kw=38&m=09&j=2026
https://www.sportkreis-gross-gerau.de/terminkalender/index/2027-03-13_von_der_matte_in_den_koerper_asana_anatomie_und_die_magie_von_atem.html?a=default&kw=38&m=09&j=2026
https://www.sportkreis-gross-gerau.de/terminkalender/index/2027-03-13_von_der_matte_in_den_koerper_asana_anatomie_und_die_magie_von_atem.html?a=default&kw=38&m=09&j=2026
https://www.sportkreis-gross-gerau.de/terminkalender/index/2027-05-08_funktionelle_bewegung_im_einklang__kraftvoll_mobil_und_achtsam.html?a=default&kw=38&m=09&j=2026
https://www.sportkreis-gross-gerau.de/terminkalender/index/2027-05-08_funktionelle_bewegung_im_einklang__kraftvoll_mobil_und_achtsam.html?a=default&kw=38&m=09&j=2026
https://www.sportkreis-gross-gerau.de/terminkalender/index/2027-09-18_funktionelle_bewegung_im_einklang__kraftvoll_mobil_und_achtsam.html?a=default&kw=38&m=09&j=2026
https://www.sportkreis-gross-gerau.de/terminkalender/index/2027-09-18_funktionelle_bewegung_im_einklang__kraftvoll_mobil_und_achtsam.html?a=default&kw=38&m=09&j=2026
https://www.sportkreis-gross-gerau.de/terminkalender/index/2027-10-30_drums_alive.html?a=default&kw=38&m=09&j=2026
https://www.sportkreis-gross-gerau.de/terminkalender/index/2027-11-06_faszien_workout_und_dynamic-stretch.html?a=default&kw=38&m=09&j=2026
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