Informationen fiir * die Service-Stelle Sport des Sportkreises
d Patient GroR-Gerau, Herbert Fiickel

en Fatienten Telefon: 06152/989-181
Sie haben fiir sich/Ihr Kind Empfehlungen ECHSIE SpHacs JpOtEiscls gaswdRiainde
von einem Arzt fiir ein gesundheitsorientiertes e den Fachbereich Offentlichkeitsarbeit,

Bewegungsangebot erhalten. Sollte IThnen das Kultur, Sport und Ehrenamt
Angebot nicht zusagen oder der Ubungsleiter der Kreisverwaltung GroR-Gerau
konnte Sie nicht mehr in die Gruppe aufnehmen, Klaus Astheimer

wenden Sie sich bitte an: Telefon: 06152/989-422

E-Mail: sportfoerderung@kreisgg.de

Mehr Infos zum regionalen Netzwerk
Sport und Gesundheit unter
www.rezeptfuerbewegung.de

PoLAR.

LISTEN TO YOUR BODY

Der Patient hat an unserem Bewegungs-
angebot teilgenommen.

Stempel, Unterschrift und Datum

Kreis Gro3-Gerau - fit und beweglich




Krankenk: bzw. K a “ f ¥
rankenkasse bzw. Kostentrdger 5 Reze pt ur
Name, Vorname des Versicherten B e we g u n g

RegelmédRige korperliche Bewe-
gung fordert die Gesundheit und
Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status wirkt sich im Sinne der Pravention
auf Ihr Herz-Kreislauf-System,
Vertragsarzt-Nr. VK giiltig bis Datum Thr Muskel—Skelett—System (Bewe'
gungsapparat) und Ihren Stoff-
wechsel aus.
Deshalb empfehle ich Thnen/Ihrem
Spezielle Empfehlungen des Arztes zur richtigen Kind taglich Bewegung!
Sportgruppe Nuf.zen uS1e dazu d1.e im ,Weg-
weiser fiir Gesundheit und Bewe-
gung” aufgefiihrten, teilweise zer-
tifizierten, gesundheitsorientierten
Bewegungsangebote (SPORT PRO
GESUNDHEIT) und schlieRen Sie
sich einer dieser Gruppen an.

Herz-Kreislauf-Training
Training des Muskel-Skelettsystems

Entspannung/Stressbewdltigung

Néhere Informationen erhalten
Sie bei der umseitig angegebenen
Beratungsstelle!

Koordination und Motorische Forderung

NN EE.

Informationen fiir den Ubungsleiter

Stempel und Unterschrift des Arztes

Kreis GroR-Gerau B et
fit und beweglich b ol
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‘ Vereinigung
Landesdrztekammer Hessen \. Hessen
? Kérperschaft des Gffentiichen Rechts Landessportbund Keperscatt e ffnticien Rechs

Hessen e.V.




