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,Gesund mit Sport”“ — Programm fiir den Mitmach-Monat

Mit einem Klick kdnnen Sie sich ab sofort kostenfrei fir das jeweilige Angebot registrieren und erhalten
direkt ihren Einwahllink im Browser (& per E-Mail). Registrieren Sie sich bitte so friih wie moglich, um
uns einen Uberblick (iber die Anzahl an Teilnehmenden zu erméglichen — die Méglichkeit teilzunehmen
besteht bis einschlieRlich zum Ende des Angebots am jeweiligen Tag. Die Dauer der Kurse belduft sich
auf ca. 60min. Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen viel Freude beim Bewegen.
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https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5Ypd-2grT0vHdH_Q7g0sQ2pj-pTTlRmRl34
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5cqfu-qrTooE9NCOJSInu7t4gOyYDH8-4-C
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u50od-Cgrj4rGdT60Y9AxECnrN0ukV-w-l_H
https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/620e1ac606fd4849dfce00d3
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5IqceGsrj4jGdATCfmNVWZDnnNGgzSWfYOc
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5AucOqhpjMiG9wdQ3-UIamdzXw_nra-oreU
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5wsd-Csqz4jGtyEMu4r4iyJaxughj1XUlDv
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5Usc-qoqjwqE9JcJxPDrX-OaBH3noujxON7
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5Yoc-2hqDsjGdLYRlQ2aPc1Cy_DYyKKedSN
https://www.sport-erlebnisse.de/index.php?ID=25448
https://www.sport-erlebnisse.de/index.php?ID=25448
https://www.sport-erlebnisse.de/index.php?ID=25448
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5Mrce-srjsvHNIIntbifddLRAaryKF-cpm4
https://www.landessportbund-hessen.de/sportvereintuns/gesund-mit-sport/
https://www.landessportbund-hessen.de/sportvereintuns/gesund-mit-sport/

22.03. Sprungtisch des hessischen Turnverbands (HTV)

Im Rahmen der Kampagne SportVEREINtuns, welche zusammen mit dem Landessportbund Hessen bis zum 07.04.2022 unter den Gesundheits-
wochen lauft, méchten wir Euch unsere neue Vereins-Challenge vorstellen! Ab dem 22.03.2022; 21.00h startet unsere "Burpees-Challenge".
Was ihr flr die Teilnahme hierfiir beachten musst und was Vorteile von Vereins-Challenges fir den Gesundheitssport und andere Zielgruppen
im Verein bedeuten, beantworten wir euch hier. Darlber hinaus werden noch Gesundheitssportangebote des HTV fiir 2022 vorgestellt.

29.03. Warum Gesundheitssport? (Evi Lindner & Marco Mattes)

Warum Gesundheitssport? Zum einen richtet sich diese Frage an jede einzelne Person, zum anderen auch an die Vereine. Weshalb dieser in der
Gesellschaft einen immer wichtigeren Stellenwert einnimmt und wie auch |hr Verein davon profitieren kann Gesundheitssport anzubieten, stel-
len wir ins dieser ,,Nachgefragt“-Runde vor. Wie kdnnen Gesundheitssportangebote fiir verschiedene Zielgruppen aussehen? Und wie kénnen
Vereinsvorstiande und Ubungsleitende ihre Angebote im Gesundheitssport weiterentwickeln? Diese Fragen werden wir mit Ihnen diskutieren.

05.04. Fortbildung: Sport nach einer Corona-Erkrankung/ Long-COVID (Antje Hammes)

In dieser Online-Fortbildung wird ein grober Uberblick tiber die Wirkungsweise von SARS-CoV-2 im menschlichen Kérper erldutert. Im Folgenden
wird Gber die Moglichkeit der stufenweisen Wiederaufnahme der sportlichen Belastung gesprochen und welche Sportaktivitaiten besonders
empfehlenswert sind. AbschlieBend erfahren Sie was bei vorkommenden Langzeitfolgen einer Corona-Erkrankung hilfreich sein kann. (offizielle
Fortbildung fir Ubungsleitende, *mit Teilnahmegebiihr, frei buchbar fiir Interessierte.

07.04. Abschluss — #sportVEREINtuns: Verkiindung der Siegervereine zur Challenge auf der Homepage (Isb h & HTV)
Neben der Pramierung des Siegervereins zur Burpee-Challenge erhalten Sie tber den Link am 07.04. auch ein weiteres Bewegungsangebot und
Informationen.




