Trink dich fit

- denn Durst macht schlapp -

Arbeitsblatter fur die Klassen 1. und 2. zur Einfihrungsstunde

Aufgabe 1) Wo spiirst du Durst?
Zeichne die Stellen in den Kérperumriss ein.




Trink dich fit

- denn Durst macht schlapp -

Arbeitsblatter fur die Klassen 1. und 2. zur Einfihrungsstunde

Aufgabe 2) Wasser ist wunderbar und wichtig

Ihr findet das nachfolgende Lied mit Video im Internet. Einfach auf YouTube: Kinderlied
Trinken — Wasser ist wunderbar suchen. Hort euch das Lied an oder singt es gemeinsam in
der Klasse.

'WASSER IST WUNDERBAR'

(1. Strophe) Bist du mide, is dir heil3? Fehlen dir Kraft und auch der
Fleil? Hast du einfach keinen SpaR? Komm und hol dir doch ein Glas!

(Refrain) Wasser ist wunderbar Wir trinken Wasser, ja Und splren
die volle Energie! Wasser ist wunderbar Wir lieben Wasser, ja und
fihlen uns toll, so wie noch nie!

(2. Strophe) Alle Pflanzen, Mensch und Tier Brauchen Wasser so wie
wir Wir bestehen aus H20 Darum macht uns Wasser froh

(Refrain) Wasser ist wunderbar...

(3. Strophe) Sparen wir Wasser, ich und du Dreh’n die Leitung immer
zu Denn wir wollen dass dieser Welt Gutes Wasser niemals fehlt

(Refrain) Wasser ist wunderbar...



Trink dich fit

- denn Durst macht schlapp -

Arbeitsblatter fur die Klassen 1. und 2. zur Einfihrungsstunde

Aufgabe 3) Die Getrankeampel

Besprecht zusammen in eurer Klasse die Getrankeampel. Wusstet ihr schon welche Getrdanke
gut und welche schlecht sind?

Getranke-Ampel

Wenig

Cola, Limonade,
Fruchtsaftgetrank,
Fruchtnektare, Eistee

Gelegentlich

Fruchtsaft pur

Viel

Leitungswasser, Mineralwasser,
ungesiiiter Friichte- oder
Krautertee,
stark verdiinnte Fruchtsaft-
schorlen (mind. 1/2)




